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参加者全員 講習会前14日以内に感染が拡大している地域への往来が無いこと。

体調不良（熱･咳）が有る場合は参加不可。

健康管理チェック表の提出。（未記入箇所有りの場合は参加不可）

基本、受講生・参加チームは同エリアであること。（北信・東信・中信・南信）

受講生参加人数 新規・既存合わせて30名程度とする。

モデルチーム 3～4チーム（待機場所のスペースによる）

プレイヤーは競技中以外はマスク着用。※競技中は、希望に応じて許可する。

チーム役員・保護者は全員マスク着用。

飲食は体育館の外で行うこと。

チームの保護者は最低限の人数のみ参加（除菌作業にご協力いただく）

声を出しての応援はしないこと。（拍手・手拍子などにとどめる）

他チームとの接触を少なくするように行動する。

共有場所 ソーシャルディスタンスを保ち、私語を慎む。

トイレ トイレを使用した場合は必ず手を消毒すること。

午前座学 換気を十分に、席は十分な距離を確保する。

マスクは着用。

午後実技 換気をしながら実施する。

実技中以外（待機中）はマスク着用。

待機中は必要以上の会話はしないこと。

ボールは試合ごとに消毒する。

旗・オフィシャルグッズは使用者が変わるごとに消毒する。

記録員は持参した筆記用具を使用する。

講師 マスク着用。（実演の場合以外）

フェイスシールドは状況に応じて着用。

休憩時間 除菌・消毒をこまめに実施出来るよう長めに取ること。


